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ALLES NEU MACHT DER MAI - AUCH BEI UNS!

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Friihling ist da, die Natur bliiht auf, und mit ihr wachst oft auch der Wunsch nach Aufbruch, Veranderung und
neuen Impulsen. Genau das spiegelt sich auch in unserem aktuellen Newsletter wider:

Der nachste Katechistenkurs steht in den Startlochern — wer Interesse hat, bekommt in einem kurzen TV-Beitrag
spannende Einblicke in das Konzept und die Inhalte.

Unsere Reihe von Schnuppertagen ist zu Ende. Wir werfen einen Blick zurlick auf Begegnungen und Erfahrungen -
und freuen uns auf lhre Ideen und Anregungen fiir die nachste Runde.

In der Fachstelle gibt es Bewegung - ein Umzug, ein kleines Jubilaum und groBe Plane rund um das Forum
Ehrenamt.

AuBerdem: Unsere neue Instagram-Reihe liefert praktische Tipps fiir die Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen -
kompakt, alltagstauglich und direkt aus der Praxis.

Und nicht zuletzt: Der Workshoptag , Gott Raum geben. Siebenmal mehr Spiritualitat” |adt dazu ein, neue
Perspektiven fiir das pastorale Handeln zu entdecken - unbedingt vormerken!

Viel Freude beim Lesen und einen inspirierten Start in den Mai!

MICHAELA BLATTNIG MICHAELA ZWERGER BARBARA HARRER
Leiterin Bildungsreferentin Verwaltungsmitarbeiterin
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung Fachstelle Ehrenamtsentwicklung Fachstelle Ehrenamtsentwicklung
INHALT:

1.Katechisten - Eine Chance fiir Ihre Pfarrei?
2.Eindriicke von den Schnuppertagen
3.Bewegung_an der Fachstelle Ehrenamtsentwicklung
4.Ehrenamt gestalten — Tipp fiir Tipp auf Instagram
5.Gott Raum geben. Siebenmal mehr Spiritualitat
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1. KATECHIST/INNEN - EINE CHANCE FUR IHRE PFARREI?

Immer mehr Pfarreien entdecken das Potenzial von engagierten Ehrenamtlichen, die ihren Glauben aktiv leben.
Durch die Katechistenausbildung unterstiitzen wir diese Menschen dabei, ihre Talente in der Pfarrei einzubringen.
Derzeit werden in drei Kursen 51 Teilnehmende aus dem gesamten Bistum zu Katechistinnen und Katechisten
ausgebildet - eine bunte Mischung aus Jung und Alt, Frauen und Méannern, aus Stadt- und Landgemeinden.

Die praxisorientierte Ausbildung bereitet die Teilnehmenden auf konkrete Aufgaben wie Sakramentenvorbereitung,
Glaubenskommunikation oder den Besuchsdienst fiir Kranke und Alte vor.
Ab September 2025 startet ein neuer Kurs, fiir den sich Interessierte bewerben konnen.

Vielleicht gibt es auch in Ihrer Pfarrei Ehrenamtliche, die von dieser Aushildung profitieren kdnnen. Informieren Sie

sie gerne dariiber! Fiir Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung. Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage.

e 0941/597-2373 @ katechisten@bistum-regensburg.de www.keb-bistum-regensburg.de/katechisten

Was macht ein/e Katechist/in eigentlich?

Hr. Kerres und Fr. Sitter-WeiR, zwei Ehrenamtliche, erzahlen ganz konkret, wie es ihnen in der Ausbildung
geht und was sie in der Pfarrei umsetzen maochten.
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2. EINDRUCKE VON DEN SCHNUPPERTAGEN
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Die Schnuppertage liegen bereits hinter uns - jeder auf seine Weise praxisnah und inspirierend:

Im Bereich Sakramentenpastoral standen kreative Zugange zu Taufe, Erstkommunion und Firmung im Mittelpunkt.
Neben einer Scrabble-Runde zu den Sakramenten wurde erarbeitet, wie Zielgruppen konkret in den Blick
genommen und katechetische Angebote sinnvoll vorbereitet und umgesetzt werden konnen.

Beim zweiten Schnuppertag drehte sich alles um die Frage, wie in der Pfarrei eine lebendige Glaubenszeit
gestaltet werden kann. Die Teilnehmenden entwickelten erste Ideen fiir Abende, die Gemeinschaft fordern und
Glauben erfahrbar machen - ein Tag voller Impulse im Haus Werdenfels.

,Dem Leben auf der Spur” war das Motto beim Schnuppertag zur Pilgerbegleitung: Hier wurde nicht nur geplant,
sondern auch gegangen - mitten durch die Regensburger Altstadt, mit von den Teilnehmenden gestalteten
Impulsstationen.

Der Schnuppertag ,Kein Buch mit 7 Siegeln - Mit einfachen Methoden die Bibel entdecken” bot eine gelungene
Mischung aus Theorie und Praxis. Nach einem Uberblick zur Entstehung und Eigenart der Bibel lernten die
Teilnehmenden verschiedene Zugange und Methoden kennen, um biblische Texte lebendig und verstandlich zu
vermitteln. Auch unterschiedliche Bibeliibersetzungen wurden miteinander verglichen und reflektiert.

Beim Schnuppertag Besuchsdienste standen die Menschen im Mittelpunkt, die besucht werden. Die
Teilnehmenden erhielten Einblicke in die Ausbildung ,Alte und kranke Menschen besuchen” - mit besonderem
Fokus auf einfiihlsame Gesprachsfiihrung und angemessene Kommunikation in unterschiedlichen
Lebenssituationen.

Auch wenn die erste Runde der Schnuppertage nun abgeschlossen ist, denken wir bereits weiter: Welche Themen
sollen 2026 auf dem Programm stehen? |hre Ideen sind herzlich willkommen!

Schauen Sie hierzu gerne in unserer wordchart vorbei und lassen unsere Wortwolke wachsen:
https://kurzlinks.de/ldeen_Schnuppertage

SCAN ME

Newsletter erstellt mit Canva Seite 3


https://kurzlinks.de/Ideen_Schnuppertage

FARUM ‘

_EHRENAMT
zz

3. BEWEGUNG AN DER FACHSTELLE EHRENAMTSENTWICKLUNG

In der Fachstelle Ehrenamtsentwicklung ist gerade einiges in Bewegung - im Haus wie in der Flache:

Wir ziehen intern um - bald sind unsere Biiros auf einem Stockwerk gebiindelt. Das erleichtert
; den Austausch im Alltag und bringt uns als Team noch naher zusammen. Im Juni kann es daher
sein, dass wir zeitweise nicht ganz so gut erreichbar sind — wir bitten um Verstandnis!

AuBerdem feiern wir: 1 Jahr - doppelt engagiert! Seit zwolf Monaten arbeiten wir nun als Team - und erleben
taglich, wie bereichernd geteilte Verantwortung und zwei Perspektiven auf die gleiche Aufgabe sein konnen.

Auch unsere Angebote gehen neue Wege: Gemeinsam mit Ehrenamtlichen
und den Kolleg/innen der regionalen KEBs starteten wir Anfang Mai im . AR
Norden der Diozese mit einem Beteiligungsprozess. Ziel ist es, bestehende TN
Angebote des Forum Ehrenamt starker in die Regionen zu tragen - dorthin, :

’
. EHRENAMT
wo sie gebraucht werden. \
Welche Formate bringen euch vor Ort wirklich weiter? Das wollen wir ; = m" '
gemeinsam herausfinden. Und wenn dabei ganz neue Ideen entstehen - umso AET T Q« & & %h‘ ‘
besser! : =

4. EHRENAMT GESTALTEN - TIPP FUR TIPP AUF INSTAGRAM

Ehrenamtliche bleiben dann gerne dabei, wenn sie sich gesehen, gehort und wertgeschatzt fiihlen. In unserer
Instagram-Reihe zu den ,8 Bs der Ehrenamtskoordination (nach Barbara Gruf in Gemeinde creativ (Januar -
Februar 2025) und unterwegs zu menschen (1-2024)) geben wir regelmaBig kurze, praxisnahe Impulse fiir die
Begleitung von Ehrenamtlichen vor Ort.

In einem der Beitrage steht das ,B“ wie Begleiten im Mittelpunkt:

RegelméaRige Gesprache, feste Ansprechpersonen und ehrliche Wertschatzung machen den Unterschied - denn
gute Begleitung ist mehr als nur ein Kontrollblick. Sie starkt Motivation, gibt Sicherheit und hilft, Unter- oder
Uberforderung vorzubeugen.

Extra-Tipp: Aktiv zuhoren - denn die Ideen der Ehrenamtlichen sind oft Gold wert!

@) Mehr dazu auf Instagram @bildung_leben
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= P 3 PRINZIPIEN GUTER HORT EHRENAMTLICHEN

WARUM IST BEGLEITUNG Py
e BEGLEITUNG = = AKTIV ZU
BEGLEITEN . ENTSCHEIDEND? el X
So bleiben Ehrenamtliche

langfristig dabei Wer im Gespréch mit Ehrenamtlichen > RegelmiBige Check-Ins statt "Melde
\ > ist, kennt ihre Bediirfnisse und kann dich, wenn was ist.”

d?ran reagieren. > Feste Ansprechpersonen geben
Unter- und Uberforderung kann damit Sicherheit - —=

o vorgebeugt werden . . KN

© Ehrenamtliche kdnnen hier stérkende > Erfolge feiem und wertschétzen . - ?
(o] Riickmeldung bekommen. HHh
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5. GOTT RAUM GEBEN. SIEBENMAL MEHR SPIRITUALITAT
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Wie kann Glaube wieder neu zum Leuchten kommen? Welche Formen christlicher Spiritualitat sprechen heute an?
Und wie konnen Gemeinden zu echten Orten der Gottesbegegnung werden?

Der Studientag ,Gott.Raum.Geben", veranstaltet von der Fachstelle Theologische Bildung und Neuevangelisierung,
ladt am 19.07.2025 dazu ein, sich auf diese Fragen einzulassen - personlich, praxisnah und gemeinschaftlich.

Den Auftakt macht P. Johannes Hauck OSB mit einem Impuls liber die spirituelle Suche des Monchtums und die
Kraft der inneren Freiheit - frei sein fiir Gott und in Gott. AnschlieRend eroffnen sieben Workshops ganz
unterschiedliche Wege, Gott im Alltag Raum zu geben: von kontemplativem Gebet iiber Lobpreis und Lectio Divina
bis hin zu Hauskreisen und Tagzeitenliturgie. Auch praktische Zugange wie die Alpha-Kurse oder eucharistische
Anbetung finden ihren Platz.

Ob Sie neue Formen geistlichen Lebens fiir sich entdecken oder Impulse fiir Inre Gemeinde mitnehmen wollen -
dieser Tag bietet geistliche Nahrung und konkrete Anregungen fiir Menschen, die mehr suchen.
Seien Sie dabei - und wagen Sie (wieder) mehr Spiritualitat!

0 Diozesanzentrum 19.07.2025 Hier gehts zur Anmeldung:
Obermiinster 09:00 - 16:15 Uhr [E] LS ]
Obermiinsterplatz 7 : Lo T

93047 Regensburg

Fachstelle Ehrenamtsentwicklung
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg
ehrenamt@bistum-regensburg.de

Sie wollen unseren Newsletter kiinftig nicht mehr erhalten?
Melden Sie sich einfach ab, indem Sie eine Mail an ehrenamt@bistum-regensburg.de

’i I' BISTUM
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ABTEILUNG KATHOUSCHE ERWACHSENENBILDUNG

senden und uns mitteilen, dass Sie kiinftig keine Neuigkeiten mehr aus der
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung erhalten mochten.

KEB"?

KATHOLISCHE ERWACHSENENBILDUNG
IM BISTUM REGENSBURG EV.

Newsletter erstellt mit Canva Seite 5


https://www.keb-bistum-regensburg.de/aktuelle-veranstaltungen/1-6489-gott-raum-geben-siebenmal-mehr-spiritualitaet/
https://www.keb-bistum-regensburg.de/bildungsprojekte/fachstelle-ehrenamtsentwicklung/
https://www.keb-bistum-regensburg.de/keb-katholische-erwachsenenbildung/
mailto:ehrenamt@bistum-regensburg.de

