
DIE SOMMERFERIEN SIND VORBEI - DIE REISE GEHT WEITER

LIEBE LESERINNEN UND LESER,
der Sommer neigt sich langsam dem Ende zu, die Koffer sind ausgepackt, die Urlaubserinnerungen sortiert.
Während die einen noch die letzten warmen Tage genießen, sich vielleicht auch nochmal aufmachen in wärmere
Gefilde, schauen andere bereits voraus auf den Herbst. Auch wir blicken nach vorn - mit konkreten Angeboten und
neuen Möglichkeiten für Ihr Engagement.
Wir erzählen Ihnen von einem digitalen Werkzeug, das Ihr Engagement endlich sichtbar macht, von einer neuen
Weggefährtin, die unser Team verstärkt, und von Stationen, die Sie in den kommenden Monaten besuchen können.

Viel Freude beim Lesen!

MICHAELA BLATTNIG MICHAELA ZWERGER KATRIN HILDEBRAND
Leiterin 
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung

Bildungsreferentin 
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung

Verwaltungsmitarbeiterin
Fachstelle Ehrenamtsentwicklung
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INHALT:
1.Der erste Stempel im Pass - Ihr Ehrenamtsnachweis
2.Neue Mitreisende an Board
3.Haltestellen und Programmpunkte im Herbst
4.Ein Abstecher zu den Nachbarn



Können Sie sich noch erinnern, wie es sich angefühlt hat, den allerersten Stempel im Reisepass zu bekommen? Ein
Beweis dafür, dass man unterwegs war, etwas erlebt, etwas erreicht hat. Genau so soll sich Engagement anfühlen:
wertvoll, sichtbar, anerkannt.

Oft gehen die vielen Stunden in Vereinen, Pfarreien oder sozialen Feldern im Lebenslauf unter. Der
Ehrenamtsnachweis Bayern ändert das: Mit wenigen Klicks lässt sich ein offizielles, aussagekräftiges Zeugnis
erstellen – für Bewerbungen, Weiterbildungen oder einfach als Ausdruck der Wertschätzung. Ab sofort können Sie
diesen Nachweis unkompliziert über die Fachstelle Ehrenamtsentwicklung bei der KEB im Bistum Regensburg
beantragen.
Ihr Einsatz verdient nicht nur Dank, sondern auch Sichtbarkeit – vielleicht sogar mit dem gleichen Stolz wie damals
beim ersten Stempel im Reisepass.

1. DER ERSTE STEMPEL IM PASS - IHR EHRENAMTSNACHWEIS
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Kein Abenteuer ohne Reisebegleitung! Deshalb freuen wir uns
besonders, Ihnen unsere neue Kollegin Katrin Hildebrand
vorstellen zu können, die seit 01.08.2025 unsere Fachstelle als
Teamassistentin verstärkt. Wie bei jeder Begegnung auf Reisen
bringt sie frische Perspektiven und neue Ideen mit. Ihre
Erfahrung mit und als Ehrenamtliche und ihre Motivation ihre
Fähigkeiten und Erfahrungen einzubringen und dabei nie die
Freude daran zu verlieren bereichern bereits jetzt unsere Arbeit.

Sie erreichen sie dienstags nachmittags und donnerstags
vormittags unter 0941 5972360 oder katrin.hildebrand(at)bistum-
regensburg.de.

2. NEUE MITREISENDE AN BOARD
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3. HALTESTELLEN UND PROGRAMMPUNKTE IM HERBST

DIE FÄDEN IN DER HAND
BEHALTEN
15. NOVEMBER 2025
HOTEL INCLUDiO

Stellen Sie sich vor, Sie stehen vor
einer Gruppe Menschen, die alle
unterschiedliche Meinungen haben
und doch ein gemeinsames Ziel
verfolgen. 
Wie bringen Sie alle an einen Tisch?
Wie lösen Sie Konflikte, bevor sie
entstehen? 
In dieser Schulung lernen Sie, die
Fäden in der Hand zu behalten, ohne
andere zu gängeln. Ehrenamtliche, die
bereits Gruppen leiten oder es gerne
möchten, finden hier praktische
Werkzeuge für den Alltag.

STUDIENTAG
KRANKENBESUCHSDIENST
29. NOVEMBER 2025
KLOSTER WELTENBURG

Unter dem Thema „Einsamkeit lindern
– Zeit schenken“ gehen Sie der Frage
nach, wie Einsamkeit Menschen prägt
und wie Besuchsdienste Trost und
Nähe schenken können. 

Der Austausch mit anderen
Engagierten eröffnet neue
Perspektiven für eine wertvolle
Aufgabe.

ALTE UND KRANKE MENSCHEN
BESUCHEN
AB JANUAR 2026
KLOSTER WELTENBURG

Diese Reise über 4 Module vermittelt
nicht nur Gesprächstechniken und den
Umgang mit schwierigen Situationen,
sondern auch, wie Sie sich selbst
dabei schützen und stärken.

Wer dabei sein möchte, sollte sich bis
28.11.2025 anmelden – die Plätze
sind begrenzt.

Eine Reise lebt von den Haltepunkten: Orte voller Begegnung und Erkenntnis. Unsere kommenden
Stationen laden Sie ein, Neues zu entdecken:

HIER ANMELDEN HIER ANMELDEN HIER ANMELDEN



HIER ANMELDEN

4. EIN ABSTECHER ZU DEN NACHBARN
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Auch unsere Nachbarn machen sich auf den Weg. Die Eltern-Kind-Gruppen starten im Januar ihre große Reise mit
einem neuen Ausbildungskurs für Eltern-Kind-Gruppenleiter/-innen.

Mit abwechslungsreichen Lernmethoden zur EKG-Leitung
Die Ausbildung erstreckt sich über ein Vierteljahr und setzt sich aus verschiedenen Modulen zusammen:
Onlineseminare, Selbstlernphasen über die Lernplattform Moodle, Vertiefungstage in Präsenz, sowie einer
fachlichen Beratungseinheit, die ebenfalls online stattfindet. Eine feste Lerngruppe ermöglicht einen intensiven
Austausch und gemeinsames Lernen während der Ausbildung.
Eine pädagogische Vorbildung der Teilnehmenden wird berücksichtigt und spiegelt sich in einer gestaffelten
Erforderlichkeit zusätzlicher Themenseminare wider.

Der Ausbildungskurs wird 4x pro Jahr angeboten. Die Kursgebühr beträgt 220 Euro für den Ausbildungsblock.
Eine Eltern-Kind-Gruppenleitung, die nach dem Konzept des Regensburger Eltern-Kind-Projekts arbeitet, bekommt
mit Beginn der Ausbildung pro Gruppentreffen eine Aufwandsentschädigung von 30 Euro im Rahmen der
Übungsleiterpauschale. Nach Beendigung der Ausbildung wird der Betrag noch einmal erhöht.

Begleitung und Austausch sichern Qualität des Projekts
Nach der Ausbildung profitieren die Absolventinnen und Absolventen von regelmäßigen Treffen des regionalen
Erfahrungsaustausches, Zusatzseminaren mit wechselnden Themen, die das Ausbildungsprogramm ergänzen
und einer fachlichen Begleitung durch die Fachstelle.
Ausführliche Informationen finden Sie ebenso wie die Möglichkeit zur Anmeldung ab sofort auf unserer
Homepage: https://www.keb-bistum-regensburg.de/themen/familien/  

Die Fachstelle Familienbildung und Eltern-Kind-Gruppen
der Katholischen Erwachsenenbildung im Bistum
Regensburg startet am 24. Januar 2026 mit einem neuen
Ausbildungsdurchgang für Eltern-Kind-Gruppenleiter/-
innen. Diese praxisbegleitende Ausbildung bietet eine
fundierte Qualifizierung, um Eltern-Kind-Gruppen
professionell zu leiten.
Eltern-Kind-Gruppen sind ein Angebot für alle Mütter und
Väter mit Kindern im Alter von 0 bis 3 Jahren, bevor sie in
die Kita oder den Kindergarten kommen.

EKG/Werner Damböck

Für Fragen steht Bildungsreferentin Katrin Madl telefonisch unter 
0941 / 597-2379 oder per E-Mail unter katrin.madl(at)bistum-regensburg.de
zur Verfügung.

Wir freuen uns auf zahlreiche engagierte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
die Familien in dieser wertvollen Aufgabe begleiten möchten!


