
Zusatzseminar für 
EKG-Leiter/innen 

Wenn Schmetterlinge im
Bauch fliegen lernen

Samstag, 
21. November 2026

9.30 - 16.30 Uhr
Hotel Includio / Regensburg

Kindliche Neugier verstehen –
 psychosexuelle Entwicklung begleiten



Kinder entdecken ihre Welt mit allen Sinnen – auch die Welt des Körpers.
Fragen, Neugier und Spiele rund um den eigenen Körper gehören zur
kindlichen Entwicklung dazu. Für Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen und Eltern
stellt sich dabei die Aufgabe, Kinder entwicklungsförderlich zu begleiten und
zu handeln, Unsicherheiten abzubauen und einen sicheren und kompetenten
Umgang mit diesem Thema in der eigenen Gruppe zu finden.
Das Seminar bietet Hintergrundwissen, praktische Anregungen und Raum für
Austausch. Wir reflektieren unsere Rolle als Vorbild, sprechen über
geschlechtsspezifische Erziehung und üben, wie wir sprachfähig bleiben und
allem einen Namen geben.

Inhalte des Seminars:

Sexualität als Grundbedürfnis
Psychosexuelle Entwicklung von Kindern
Geschlechterspezifische Erziehung
Körpererkundungsspiele bei Kindern - Regeln und Grenzen
Sicherer und kompetenter Umgang mit dem Thema in der eigenen
Gruppe
Entwicklungsförderlich begleiten und handeln
Vorbild sein

Wenn Schmetterlinge im Bauch fliegen lernen

Ein gemeinsames Projekt von: In Trägerschaft von: 

Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 
+49 941 / 597-2360 
erwachsenenbildung@bistumregensburg.de

Veranstaltungsort: Hotel INCLUDiO, 
Hermann-Höcherl-Straße 2, 93055 Regensburg

Seminarkosten: 49,- Euro inkl. Verpflegung

schriftlich über unsere Homepage
www.keb-bistum-regensburg.de/ekg-ausbildung/

Anmeldung:

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
per Mail mit den weiteren Informationen. 
Die Kursgebühren werden am 02. Dez. 2026 über das uns vorliegende SEPA-Mandat
eingezogen. Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch bezüglich der
Storno-/Ausfallgebühren. (www.keb-bistum-regensburg.de/agb/)

Anmeldeschluss: 11. November 2026
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Marion Fuchs,  Dipl. Sozialpädagogin (FH),
Elterntrainerin

Katrin Madl, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
KESS erziehen Kursleiterin 

Referentinnen: 


