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Studientag für Ehrenamtliche im 
Krankenbesuchsdienst

Sanftmut in der Begleitung
Wenn Menschen alt oder krank werden, verändert 
sich vieles: Kräfte lassen nach, Abhängigkeit 
wächst, Einsamkeit, Angst, Demenz oder Fragen 
nach dem Lebensende können den Alltag prägen. 
Wer besucht und begleitet, begegnet dabei oft 
verletzlichen Situationen. Sanftmut hilft, ruhig, 
zugewandt und klar zu bleiben.

Was bedeutet Sanftmut im Besuchsdienst? Wie 
können wir zuhören, ohne vorschnell zu trösten 
oder zu deuten? Und wie bleiben wir freundlich 
und zugleich klar, wenn Schweigen, Klage, Un-
sicherheit oder Grenzen spürbar werden?

Am Vormittag geht es um Grundlagen: Sanftmut 
als Haltung, die Würde sieht und den Menschen 
nicht auf Krankheit, Alter oder Verhalten reduziert. 
Am Nachmittag üben wir an konkreten Situationen 
aus Besuchsdienst, Pflegeheim, Krankenhaus 
oder häuslicher Begleitung.

Kosten: 	 Die Kosten für diese Veranstaltung 
	 trägt die Diözese Regensburg.

Info & Anmeldung:	 KEB im Bistum Regensburg e.V.
	 Tel.: 0941/597-2360
	 ehrenamt@bistum-regensburg.de 

Veranstaltungsort:	 Gästehaus St. Georg - Kloster Weltenburg
	 Asamstraße 32
	 93309 Kelheim - Weltenburg

Referentin: 
Dr. Sabine Holzschuh 
(Dipl. Theologin, Dipl. 
Sozialpädagogin (FH),)

Anmeldeschluss: 11.11.2026

Referent: 
Dr. Christoph Seidl 
(Pfarrer und Leiter der 
Abteilung Seelsorge im 
Gesundheitswesen)



