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Zusatzseminar fiir
EKG-Leiter/innen
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Gesprache als Briicken

wie Kommunikation Menschen verbindet




Reden konnen wir alle - doch wie oft gelingt es uns, wirklich zu kommuni-
zieren? In diesem Seminar lernen Sie, wie Gesprache nicht nur klarer und
effektiver, sondern auch freudvoll und leicht werden kdnnen.

Entdecken Sie, wie Sie durch bewusste Kommunikation die Angst vor
schwierigen Gesprachen iliberwinden und stattdessen Vertrauen aufbauen.
Gemeinsam erkunden wir Wege, um die Leichtigkeit in Gesprachen

zu fordern und Kommunikation zu einer echten Briicke zwischen Menschen
zu machen.

Freuen Sie sich auf praktische Ubungen, inspirierende Impulse
und neue Perspektiven fiir Ihre Alltagsgesprache!

Inhalte des Seminars:

o Verbale und nonverbale Kommunikation . .
o Perspektivwechsel und eigene Haltung im Gesprach
o Gefiihle und Bediirfnisse - ein Blick in die gewaltfreie
Kommunikation
o Beschreiben ohne bewerten
o Strategien fiir unangenehme Gesprache
o Riickmeldungen und Konflikte

Referentinnen: Christina Heigl, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
PEKIP-Gruppenleiterin

Katrin Madl, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
systemische Beraterin

Veranstaltungsort: Haus Werdenfels
Waldweg 15, 93152 Nittendorf
Seminarkosten: 49,- Euro inkl. Verpflegung .
Anmeldung: schriftlich iiber unsere Homepage
www.keb-bistum-regensburg.de/ekg-ausbildung/

Anmeldeschluss: 05. November 2027

. Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestatigung
per Mail mit den weiteren Informationen.
. Die Kursgebiihren werden am 02. Dez. 2027 iiber das uns vorliegende SEPA-Mandat
eingezogen. Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch beziiglich der
Storno-/Ausfallgebiihren. (www.keb-bistum-regensburg.de/agb/)

Ein gemeinsames Projekt von: In Tragerschaft von:
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479fbe9cd7b245b7:0x5a67d7336c60c838?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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