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REGENSBURGER

PAARtage

Tut 
euch
was 

Gutes!

Veranstalter:
KEB-Regensburg -
Bistum Regensburg e.V.

Programm
SAMSTAGSAMSTAG
14.11.202614.11.2026
NACHMITTAGS – BEGINN: 14:00 UHR

VORTRAG: Das ABC der Paarbeziehung – 
damit unsere Liebe lebendig bleibt

Anschließend verschiedene Workshops rund 
um das Thema Partnerschaft zur Auswahl:

•  Das ABC der Paarbeziehung – 
praktische Modelle und Schritte         

•  Lebenslichter: Liebe und Verbundenheit 
in Hoch- und Tiefzeiten – Gestalten einer 
Paarkerze         

•  Füreinander und Miteinander vorsorgen? – 
Rechtliche Aspekte für Paare         

•  Achtsamkeit als Weg zur Stressbewältigung 
in der Partnerschaft

ABENDS – BEGINN: 18:00 UHR
•  Gottesdienst mit Möglichkeit zur

Paarsegnung 
•  Kinoabend mit Filmgespräch

(inkl. Imbiss)

Die Teilnahme ist 
kostenfrei
(nähere Bedingungen  
bei Anmeldung)
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