
50 Jahre Eltern-Kind-Gruppen 
im Bistum Regensburg

Zusammen 
(ge)wachsen

Wir feiern

4. Juli 2026



Das Erfolgsmodell der Familienbildung 
hat Geburtstag.

Herzliche 
Einladung

Als im Juli 1976 der erste Ausbildungskurs für Eltern-Kind-Gruppenleiterinnen im
Schloss Spindlhof stattfand, konnte niemand ahnen, dass das Projekt (besonders auch
durch die Neukonzipierung 1987/1988) so erfolgreich sein würde.
  
Jetzt können wir 50-jähriges Jubiläum feiern und dazu 
laden wir Sie, laden wir dich, herzlich ein.

Wir sind zusammengewachsen, die Eltern-Kind-Gruppen haben sich etabliert und
einigen Stürmen getrotzt. Was das Projekt so besonders macht? 
Das Miteinander von Familien, von Eltern und Kindern. 
Der wohlwollende Blick auf den/die andere/n, das Sprechen und Zuhören und
voneinander Lernen.
Die Unterstützung der Leiterinnen durch die Ausbildung und unser großartiges
Ausbildungsteam. 
Das tragende Netzwerk von KEB und Frauenbund.



PROGRAMMPUNKTE

Ankommen und Kaffee9:00 Uhr

9:30 Uhr Grußworte und Sektempfang
Workshops10:45 - 12:45 Uhr

12:45 - 13:45 Uhr Mittagessen
Workshops
Andacht

13:45 - 15:45 Uhr

16:00 Uhr
Ausklang



„Konflikte in Chancen verwandeln: 
GFK*-Tools für Eltern und Begleiter/-innen“

Workshop 1

„Wie können Sie Eltern-Kind-Gruppen so begleiten, dass Konflikte
zu Chancen werden? In diesem GFK-Workshop erhalten Sie

konkrete Methoden, um Eltern und Kinder in einer
wertschätzenden, lösungsorientierten Kommunikation zu

unterstützen – für mehr Empathie und Harmonie im Miteinander.“

Peter Schmid Trainer, Mediator & Ausbilder für Gewaltfreie
Kommunikation (GFK).
Mit Leidenschaft und langjähriger Erfahrung begleitet Peter
Schmid Menschen dabei, Konflikte in Verbindung zu
verwandeln. Sein Fokus liegt auf praktischer Vermittlung
der GFK, die Theorie mit lebensnahen Übungen verbindet.
Er leitet eine Jahresausbildung in Regensburg und bildet im
Team zukünftige GFK-Trainer:innen aus. Privat ist er Vater
von zwei Kindern und Großvater von zwei Enkeln.

*GFK = gewaltfreie Kommunikation

Peter Schmid



Das Immunsystem der Seele stärken - 
Resilienztraining für Erwachsene

Workshop 2

Der Alltag mit (kleinen) Kindern bringt viele Herausforderungen mit
sich. Um diese gut zu überstehen hilft innere Stärke, also Resilienz.

In diesem Workshop lernst du mit praktischen Übungen, wie du
Faktoren wie Optimismus, Lösungsorientierung und Gelassenheit
im Familienalltag stärkst. So tust du dir selbst etwas Gutes und

wirst gleichzeitig ein starkes Vorbild für dein Kind.

Michaela Blattnig 
Dipl. Sozialpädagogin (FH),

Trainerin (FH), Resilienztrainerin,
Ernährungsberaterin

Michaela Fruth



Kinder lieben Fingerspiele, kleine Reime und kurze alltagsähnliche Geschichten. Aus
einfachen Materialien werden Spielfiguren für verschiedenen Bühnen lebendig. So

brauchen wir eine Streichholzschachtel für die Sonnenkäferfamilie, einen Pappteller
für eine Fischinszenierung, die Erzählschiene für eine kleine Liebeserklärung usw.
Diese Mini-Bühnen laden Groß und Klein zum gemeinsamen Singen, Sprechen und

Spielen ein. 
 

Ziele: • Du gestaltest Spielfiguren aus einfachen Materialien für unterschiedliche
Mini-Bühnen • Du lernst die Präsentation mit unterschiedlichen Mini-Bühnen. 

 

Kleine Reime für kleine Bühnen
Geschichten-Spielwerkstatt

Workshop 3

Gabi Scherzer, Autorin, Künstlerin, Pädagogin,
hat viele Jahre angehende Erzieher/innen
unterrichtet und ist seit 10 Jahren zu ihren
Veröffentlichungen (Erzählschiene, Kreativ-

Bücher) selbständig unterwegs.“ Ich liebe es,
Groß und Klein Geschichten zu erzählen und

zum Kreativsein zu verlocken“.

Gabi Scherzer



In diesem Workshop wird erlebbar, wie Bilderbücher Kinder und Eltern durch starke
Gefühle und kleine Krisen begleiten. Geschichten eröffnen einen geschützten Raum

für Angst, Wut, Traurigkeit und Trost. Sie unterstützen dabei, Belastendes
anzusprechen und Halt zu finden. Praxisnahe Impulse zeigen, wie gemeinsame

Lesezeiten stärken und verbinden. So wird emotionale Entwicklung und
Krisenbewältigung liebevoll begleitet.

Mit Bilderbüchern durch Gefühle gehen

Workshop 4

Corinna Fahnroth ist staatlich anerkannte Erzieherin,
Diplom Pädagogin, Diplom Religionspädagogin,

Supervisiorin und Coach, Heilpraktikerin für
Psychotherapie, Anwenderin und Trainerin / Coach
Positive Psychologie, Kursleiterin für Waldbaden –

Achtsamkeit im Wald, Dozentin an einer
Fachakademie für Sozialpädagogik

Corinna Fahnroth



Ein gemeinsames Projekt von: In Trägerschaft von: 

Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 
+49 941 / 597-2360 
erwachsenenbildung@bistumregensburg.de

ORGANISATORISCHES
Veranstaltungsort Diözesanzentrum

Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg

Leitung Elli Meyer
Katrin Madl

Anmeldung Über die Homepage: https://www.keb-bistum-
regensburg.de/aktuelle-veranstaltungen/1-
6981-50-jahre-eltern-kind-gruppen-im-bistum-
regensburg/
oder über folgenden Link:
https://eveeno.com/50jahreekg

Nach dem Anmeldeschluss werden Anmeldebestätigungen
mit weiteren Informationen verschickt. 

Anmeldeschluss 19.Juni 2026

Die Teilnahme ist kostenlos


