
Zusatzseminar für 
EKG-Leiter/innen 

Was mich begeistert

Samstag, 
24. April 2027
9.30 - 16.30 Uhr

Haus Werdenfels / Nittendorf

Biografische Methoden für die 
Eltern-Kind-Gruppenarbeit

 Bild: KI generiert



Die Biografiearbeit ist eine wunderbare Methode, sich der eigenen Stärken
und Fähigkeiten bewusst(er) zu werden: 
Wenn wir uns die Zeit nehmen zurückzuschauen, können wir entdecken, was
wir alles schon gemeistert haben. 
Diese Kraft nehmen wir mit in die Zukunft.
Das Thema „Was mich begeistert (hat)“ steht im Mittelpunkt. 
Mit unterschiedlichen kreativen Übungen und Aktivitäten, begeben wir uns
ganz einfach auf Zeitreise. Wir schreiben, machen Collagen, kleben, malen,
finden Worte.

Die Methoden könnt ihr in der Eltern-Kind-Gruppe anwenden, sei es für einen
kurzen Einstieg ins Gespräch oder für einen kreativen Themenabend.

Bitte mitbringen (wenn möglich):

Alles, was du zum Thema „Was mich begeistert hat“ findest: 
Musiktitel, Bücher, Fotos von Menschen, Urlaubsorten, Kraftorten, 
Konzert- oder Eintrittskarten, Bilder von Hobbys – alles, was du auf-
schreiben und aufkleben kannst und was besondere Momente in deinem
Leben beschreibt.
Am besten fängst du gleich an, zu sammeln, in alten Fotokisten zu suchen
und in Erinnerungen schwelgen.

Ein gemeinsames Projekt von: In Trägerschaft von: 

Obermünsterplatz 7 
93047 Regensburg 
+49 941 / 597-2360 
erwachsenenbildung@bistumregensburg.de

Veranstaltungsort: Haus Werdenfels 
Waldweg 15, 93152 Nittendorf

Seminarkosten: 49,- Euro inkl. Verpflegung

schriftlich über unsere Homepage
www.keb-bistum-regensburg.de/ekg-ausbildung/

Anmeldung:

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 
per Mail mit den weiteren Informationen. 
Die Kursgebühren werden am 06. Mai 2027 über das uns vorliegende SEPA-Mandat
eingezogen. Es gelten unsere AGB. - Bitte beachten Sie diese auch bezüglich der
Storno-/Ausfallgebühren. (www.keb-bistum-regensburg.de/agb/)

Anmeldeschluss: 09. April 2027
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Christiane Mais, Dipl. SportÖkonomin (Univ.),
Lehrtrainerin für Biografiearbeit

Elli Meyer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), 
Trainerin für Biografiearbeit

Referentinnen: 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x479fbe9cd7b245b7:0x5a67d7336c60c838?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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